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NARDI LUCA

italiana

dal mese di Giugno 1998 — al mese dl luglio 1998
COOPERATIVA

Servizi
Istruttore sportivo presso il Centro Estivo di Strambino

dal 1999 — al 2001
GIACOMELLI SPORT

Vendita attrezzatura ed abbigliamento sportivo
Promoter
Addetto vendite

dal 1999 — al 2003
LA SENTINELLA DEL CANAVESE

Giornale trisettimanale Canavesano
Inviato eventi sportivi

dal 2001 — al 2012
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA “FREE TIME”

promozione attivita sportiva

Coordinatore attivita ed istruttore in gruppi sportivi dai 3 ai 99 anni e centri
estivi sportivi dai 3 ai 13 anni, istruttore sportivo presso le scuole primarie e
dell'infanzia della provincia di Torino e di Biella.

dal 2001 — al 2013
DIREZIONI DIDATTICHE ed ISTITUZIONI SCOLASTICHE

Progetti per la promozione dell’attivitd sportiva e motoria

Collaborazione con Direzioni Didattiche ed Istituzioni Scolastiche nella provincia
di Torino nell’ambito di progetti ed iniziative volte a promuovere la pratica
motoria e sportiva nella fascia d’eta scolare.

18 Gennaio 2014



e Date

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Date

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

e Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

¢ Capacita di espressione
orale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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istruzione o formazione
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Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ NARDI LUCA ]

2013
CONI - MIUR

Attivita sportivo motoria

Istruttore di attivita sportiva nell’lambito del progetto di Alfabetizzazione Motoria
presso l'lstituto Comprensivo di Azeglio (TO)

dal 2009 ad oggi
Libero professionista: Cor et Amor di Luca Nardi

Servizi ludico motori con approccio etico

Sviluppo e svolgimento progetti e attivita a carattere ludico motorio
con approccio etico (I giochi del Cuore ed | giochi della Gentilezza
vedi www.coretamor.com). Tengo seminari, corsi e conferenze a
carattere ludico motori su temi specifici riguardanti I'etica rivolti a
bambini, ad adulti ed alle famiglie.

ITALIANO

FRANCESE

BUONO
SUFFICIENTE
BUONO

INGLESE

BUONO
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

S.U.1.S.M Facolta di Scienze Motorie di Torino

Specializzato in management dello sport

Laurea in Scienze Motorie
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» Date 2014 — ad oggi
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Dipartimento di psicologia dello sport dell’'universita di Torino. Corso di

perfezionamento in psicologia dello sport
Sto conseguendo la qualifica di Esperto in psicologia dello sport.

Corso di perfezionamento.

Grazie al mio lavoro sono abituato a progettare, pianificare

e gestire la comunicazione e I'organizzazione di progetti e attivita
a carattere ludico e/o motorio con un approccio etico. Curo
autonomamente gli aspetti organizzativi e comunicativi del mio
lavoro di libero professionista.
Il 22 Settembre del 2014 ho fondato I'associazione culturale Cor et
Amor, con l'obiettivo di promuovere la conoscenza, la pratica e lo
sviluppo del gioco con approccio e finalita etiche finalizzato al
benessere ed al progresso del’umanita (vedi
www.coretamor.education)

Sono interessato a tutto cid che riguarda la pratica ludico motoria
con un approccio etico ed ho maturato una buona competenza in

questo contesto.

Nel 2006 ho ideato il termine lumo (ludus motus) per identificare

un “approccio etico ai giochi di movimento finalizzato al benessere
ed alla crescita della persona”. Oggi la parola lumo

€ conosciuta in valle d’aosta anche grazie al progetto di attivita’
ludico motoria promosso dalla sovraintendenza agli studi e

rivolto a tutte le scuole dell'infanzia della regione “a scuola di
lumo”. Ho ideato e sviluppato i progetti: | Giochi del Cuore rivolto
a bambini dai 3 ai 5 anni da cui ho scritto 'omonimo manuale
pubblicato dalla casa editrice Calzetti Mariucci ed | Giochi della
Gentilezza per fare conoscere la gentilezza ad adulti e bambini
attraverso il gioco di movimento. Tengo conferenze, corsi e
seminari riguardanti queste due tematiche.
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